PROGRAMA EN QUE CONSISTE BENEFICIA REQUSITOS COSTO
Desayunos Otorgamiento de una | Cocinas Alto nivel de Cuota
calientes despensa comunitaria | ubicadas en pobreza, recuperacion de
mensual para apoyar | centros vulnerabilidad $110.00.
en la elaboracion de los | escolares familiar,
alimentos atiende a personas
menores de 14 | dispuestas a
afios que cocinary
asisten a administrar la
dichos cocina, aportar la
planteles. cuota de
recuperacion
correspondiente.
Desayunos Contribuir al Menores Nivel de Cuota 20
Escolares Frios | mejoramiento del escolares de pobreza, centavos por
estado nutricional de la | educacion vulnerabilidad brik de lechitas y
poblacidn infantil inicial, familiar, estado barra de
preescolar, escolar de preescolar, 1° | nutricio(pesoy amarantoy
1°y 2° grado de y 2° grado de Talla), aportar cereal.
primariay menores de | Primariay cuota de
5 aflos que no asisten a | educacion recuperacion.
la escuela, con especial y
desnutricién o riesgo, menores de 5
otorgdndoles brik de afios que no
leches natural, barra de | asisten a la
amaranto y cereal. escuela.
Asistencia Se dota de una Madres Ser Madres Cuota de
alimentaria a despensa por solteras, solteras, recuperacion es
sujetos beneficiario durante un | embarazadas o | embarazadas o de $6.00 pesos
vulnerables afio para Contribuiren | en periodode | en periodo de por despensa.
la dieta de sujetos lactancia, lactancia,
vulnerables, que ancianos, ancianos,
adicionalmente no personas con personas con
alcanzan a cubrir sus discapacidady | discapacidady
necesidades bdsicas de | familias de familias de
alimentacién. migrantes en migrantes en
formal formal temporal
temporal de de escasos
€scasos recursos.
recursos.
Apoyos Dotar de sillas de Poblacién con Resumen clinico | Gratuito (solo en
funcionales ruedas, andaderas, discapacidad expedido por el el caso de

bastones, muletas,
protesis, ortesis,
aparatos auditivos,
entre otros. Para la
rehabilitacidn integral
de la poblacidon con

permanente o
temporal.

centro de salud
que
corresponde, en
el caso de aux.
Auditivos se
requiere una

protesis y ortesis
se adquieren de
manera
tripartita, (DIF
estatal-Mpal-
beneficiario).




discapacidad

audiometria con
una antigliedad
no mayor de 6
meses, copia de
la credencial de
elector,
fotografia del
interesado de
cuerpo
completo.

Unidad basica
de
rehabilitacion

Servicios de
rehabilitacion
simplificada(valoracién,

Poblacién con
alguna
discapacidad.

Solicitar el
servicio en la
unidad de basica

Cuota
recuperacion de
$10.00 pesos.

atencion medicay de
tratamiento fisico) rehabilitacion.
Consultas Otorgamiento de Poblacidn Solicitar el Cuota
medicas consultas de medicina | general servicio en el recuperacion de
general y entrega de consultorio $10.00 pesos.
medicamentos medico
Analisis clinicos | Se realizan todo tipo de | Poblacidn Solicitar el Pago
analisis clinicos a la general servicio en el DIF | correspondiente
poblacién que asi lo Municipal. segun el
requiere. examen.
ultrasonido Realizacion de Poblacidn Solicitar el Cuota
ultrasonidos de todo general servicio en el DIF | recuperacién de
tipo. Mpal. $160 pesos
consulta.
odontologia Servicio odontolégico Poblacion Solicitar servicio | Cuota
en general general en el DIF recuperacion
Municipal segun servicio.
psicologia Brindar apoyo Poblacion Solicitar servicio | gratuito
psicoldgico a los general en el DIF
ciudadanos que asi lo Municipal
requieran.
Internet Servicio de informatica | Poblacién Solicitar el Cuota
einternet general servicio en el recuperacion $
CIBERDIF 5.00 pesos la
hora
Pension Se entrega de forma Personas Ser vecino con Tramite gratuito.
alimenticia trimestral y que fisicas mayores | residencia
para adulto equivale a la mitad del | de 70 afios de | permanente en
mayor de 70 salario minimo edad que no el territorio del
afos(ley mensual vigente de la tengan ingreso | estado, al menos
numero 223) ciudad de Xalapa alguno y sin por 20 anos,

proteccién de
los sistemas de
seguridad
social del

tener minimo 70
afios cumplidos
el diadela
solicitud de la




Estado o
federacion.

pensidn, carecer
de alguna
pension por
alguna
dependencia
paraestatal o
sector privado,
ser detectados y
atendidos por el

DIF Municipal.
Credencializacion | Otorgar a todas Personas adultas | Copias de gratuito
de adultos las persona que mayores de 70 credencial de
Mayores tengan 70 afios anos. elector, curp,
cumplidos acta de
credencial del nacimiento,
INAPAM comprobante de
domicilio, 2
fotografias
tamanio infantil
de color.
Clubes Desarrollar Adultos mayores | Solicitar la Gratuito.
actividades del municipio. incorporacién a
deportivas, los clubes ante la
culturales y coordinacion del
recreativas en los adulto mayor en
adultos mayores el DIF Municipal.
Procuraduria de | Asesoriay Poblacién Solicitar el gratuito
defensa del asistencia vulnerable que servicio en el DIF
menor, la familia | juridica en enfrenta algun Municipal.

y el indigena.

derecho familiar
a la poblacién en
gral.

problema
juridico familiar.

programa Estatal
de testamento

Gestion ante el
colegio de
notarios de
Veracruz del
otorgamiento del
testamento por
parte de adultos

Adulto mayores
de escasos
recursos que
radiquen en el
Estado de
Veracruz

Tener 60 afos o
mas, ser vecino
del estado de
Veracruz, ser de
€sCasos recursos
econdémicos.

$ 600.00 pesos
mismos que se
pagan ante la
notaria elegida
por el
beneficiario.




mayores de
€sCasos recursos
a un costo fijo

PAMA Promover el Nifias, nifios, y Ser vendedores, Tramite gratuito.
desarrollo adolescentes en condiciones
personal, trabajadores de riesgo de
familiar, hasta 3 afio de incorporarse
académico y de secundaria. actividades
formacién para laborales, tener
el trabajo de los hermano(a)(s),
menores de edad y/o padre o
y adolescentes madre
en situacién de trabajadores en
vulnerabilidad. espacios publicos
abiertos o
cerrados, vivir en
zonas
marginadas
Talleres de Concientizar en Poblacién en Solicitar el curso | Gratuito
elaboracion de la ciudadania el general en el DIF Mpal.
productos con autoconsumo de
soya alimentos sanos
y econdémicos.
Clases de Zumba | Desarrollar Poblacién en Solicitar curso en | Gratuito.
actividades general el DIF Mpal
deportivas
nutridloga Capacitarala Poblacion Solicitar Gratuito
ciudadania para general audiencia

ingerir alimentos
sanos




LIC. ANA ROSA VALDES DE RAMIREZ (PRESIDENTA DEL DIF MPAL)
CELIA AHUMADA SARMIENTO.- DIRECTORA
ANA LILIA HUESCA GALLARDO.- COORDINADORA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA.

LIC. MIRIAM MARTINEZ AVENDANO (PROCURADORA DE LA DENFENSA DEL MENOR, LA FAMILIAY
EL INDIGENA)

PSICOLOGA. DORILEY VAZQUEZ GONZALEZ (COORDINADORA DE PAMA).

PROFRA.- ELDA ESCOBAR CHAMA (COORDINADORA INAPAM)

DR.- ANTONIO DE JESUS SANTOS HERNANDEZ (DIRECTOR DE SERVICIOS MEDICOS).
RICARDO LIBREROS VIVANCO (AUXILIAR EN ASISTENCIA ALIMENTARIA)

LIC. FELCITAS SOLEDAD OCHOA RODRIGUEZ (AUXILIAR DE LA PROCURADURIA)
ENFERMERA MARIA MONTIEL MEZA. (ASISTENTE DE SERVICIOS MEDICOS MUNICIPALES).

MARIA DEL CARMEN OCHOA CERVANTES.- (RECEPCIONISTA)



